
REGLAS Y REGULACIONES 
DE LA PISCINA 

Por su seguridad, obedezca todas
instrucciones de los socorristas.

	 1.	 Por favor dúchese y use el baño antes de ingresar a la piscina.
	 2.	 Los clientes son responsables de proteger sus objetos de valor.
	 3.	 Están prohibidos los envases de vidrio, las bebidas alcohólicas y fumar.
	 4.	 No se permiten animales, excepto animales de servicio.
	 5.	 Personas con ojos doloridos o enrojecidos, secreciones nasales o de oído, forúnculos u 
		  otras afecciones cutáneas agudas o evidentes o infecciones corporales, o cortadas no 
		  están permitidos en la piscina.
	 6.	 ¡Se requieren trajes de baño! No se permite ropa de calle, camisetas ni pantalones cortos.
	 7.	 Sólo se permiten alimentos y bebidas en el snack bar. No se permiten alimentos ni bebidas 
		  de ningún tipo en la piscina o en el área de la terraza de la piscina.
	 8.	 Los niños de 6 años o menos necesitan un adulto (de 17 años o más)
	 9.	 Los no nadadores y los niños de 6 años o menos deben estar al alcance de la mano de una 
		  persona responsible (de 13 años de edad o más) en todo momento. 
	10.	 Si tiene incontinencia, use pantalones de baño ajustados de goma o plástico o un pañal 
		  de baño.
	11.	 Las personas con condiciones médicas (epilepsia, etc.) deben informar al gerente antes 
		  de nadar.
	12.	 Todos los equipos o juguetes para su uso en la piscina deben ser aprobados por 
		  el personal del centro. 
	13.	 Están prohibidos los dispositivos de flotación, alas acuáticas y trajes de baño llenos d
		  e rotación. Sólo la Guardia Costera de EE. UU. se permiten dispositivos de rotación 
		  personal aprobados en la piscina, pero no sustituyen a los supervisión. Si un niño lleva un 
		  dispositivo de rotación personal aprobado por la Guardia Costera de EE. UU. el niño debe 
		  estar al alcance de una persona responsable (mayores de 13 años) en todo momento para 
		  garantizar la seguridad del niño. 
	14.	 No correr en la terraza de la piscina. 
	15.	 No se permite luchar ni pelear en la piscina o en la cubierta.
	16.	 No montar sobre hombros o espalda.
	17.	 No se permite brincar desde el borde de la piscina; se permite brincar únicamente 
		  de los trampolines. 
	18.	 No exhibición pública de una acción.
	19.	 No nadar en el área del trampolín. 
	20.	 No sumergirse en la piscina.
	21.	 No colgarse de las líneas de los carriles ni nadar a través de las líneas de los carriles.
	22.	 Los nadadores deben limitar la conversación con los guardias de turno.



REGLAS DEL 
TRAMPOLÍN 

Por su seguridad, obedezca todas
instrucciones de los socorristas.

	 1.	 Debe tener 10 años de edad y/o 48 pulgadas de altura para usar el trampolín 

		  de 3 metros (de altura).

	 2.	 Debe tener 6 años y saber nadar para usar el trampolín de 1 metro.

	 3.	 Use la escalera un escalón a la vez para montar el trampolín.

	 4.	 Un nadador en el trampolín, incluida la escalera, a la vez.

	 5.	 Prohibido inclinarse o balancearse sobre los rieles de seguridad. 

	 6.	 No correr en el trampolín.

	 7.	 No doble rebote en el trampolín. 

	 8.	 No hay que pararse de manos ni sentarse en el trampolín.

	 9.	 Mira antes de saltar o clavarse. 

	10.	 Las manos de los clavadistas deben entrar primero en el agua en las 

		  inmersiones de entrada de cabeza.

	11.	 Clavadistas deben lanzarse directamente desde el extremo del trampolín, 

		  no del lado.

	12.	 Los clavadistas deben esperar hasta que la persona que está delante de usted 

		  esté en la escalera antes de clavarse. 

	13.	 No hay que cortar la línea cuando se espera para clavarse.

	14.	 No se permite clavarse de distancia.

	15.	 No se permiten inmersiones hacia adentro o hacia atrás, ni ninguna 

		  inmersión en la que la cara esté cerca del trampolín.

	16.	 El clavadista debe nadar directamente a la escalera inmediatamente.

	17.	 Los no nadadores tienen prohibido el acceso a la zona de clavadistas.

	18.	 Usar trampolines bajo su propio riesgo.



REGLAS DE 
TOBOGÁN 

Por su seguridad, obedezca todas
instrucciones de los socorristas.

	 1.	 Todos los pasajeros deben medir 48 pulgadas de altura o más.

	 2.	 El peso máximo del pasajero es de 300 libras.

	 3.	 La profundidad del agua de la piscina de recuperación es de 3 pies y 6 pulgadas.

	 4.	 Solo se permiten trajes de baño. No se permiten objetos en los bolsillos y no 

		  se puede usar joyas mientras se conduce al tobogán.

	 5.	 Los no nadadores tienen prohibido el acceso a la zona del tobogán.

	 6.	 No utilice este tobogán bajo la influencia del alcohol o las drogas.

	 7.	 Los pasajeros deben de estar en buena salud. Las mujeres embarazadas o las 

		  personas con afecciones cardíacas o de espalda no deben usar este tobogán.

	 8.	 No se permiten tubos, colchonetas o chalecos salvavidas en el tobogán 

		  acuático.

	 9.	 No se permite clavarse desde los toboganes.

	10.	 Los pasajeros deben ingresar al tobogán en posición sentada y esperar 

		  las instrucciones del salvavida.

	11.	 Solo un pasajero a la vez. No se permiten absolutamente ningún tren 

		  o cadena de pasajeros.

	12.	 Los pasajeros deben acostarse boca arriba en todo momento. No se permite 

		  sentarse mientras se sube al tobogán.

	13.	 No se jale ni se impulse en el tobogán.

	14.	 Todos los pasajeros deben viajar con los pies por delante mientras están 

		  acostados boca arriba con los brazos cruzados sobre el pecho.

	15.	 No hay juegos bruscos: no correr, pararse, arrodillarse, girar, dar volteretas 

		  o detenerse en el canal. Los brazos y las manos deben permanecer dentro 

		  del canal.

16.		 Salga del área de recuperación inmediatamente.



RÍO LENTO 
NORMAS 

Por su seguridad, obedezca todas
instrucciones de los socorristas.

	 1. 	 PRECAUCIÓN: La profundidad del agua en el río es de 3’

	 2. 	 CAPACIDAD MÁXIMA: 150 

	 3. 	 Debe tener 42” de alto para usar el río. Excepción: un adulto debe sostener un 

		  niño o dos adultos cada uno. Sostenga a un niño que mida menos de 42” 

		  pulgadas y se requiere que los niños usen un traje de la Guardia Costera de EE. 

		  UU. Chaleco salvavidas (proporcionado únicamente por la ciudad).

	 4.	 El río lento tiene una fuerte corriente. 

	  5. 	 Siga todas las instrucciones y reglas de los salvavidas. 

 	 6. 	 Entrar y salir del río únicamente en áreas designadas. 

 	 7. 	 Sólo una persona por tubo individual. 

	  8. 	 Sólo dos personas por tubo doble. 

 	 9. 	 Sólo se permiten tubos suministrados por las instalaciones. No se permiten 

		  tubos personales ni otros dispositivos de flotación personales. 

	10. 	 Seguir en todo momento el sentido de la corriente. 

	11. 	 Permanezca en el tubo en todo momento. No nadar ni caminar en el río. 

	12. 	 No está permitido pararse, arrodillarse sobre los tubos o apilarlos, o tirarlos. 

		  Debe quedarse sentado en el tubo en todo momento: no es permitido en ningún 

		  momento estar de pie o arrodillado.

	13. 	 No saltar ni lanzarse al río. 

	14. 	 No se permiten alimentos ni bebidas en el río. 

	15. 	 En condiciones de mucha gente, el personal acuático puede limitar los horarios 

		  de uso.

16. 	 Por favor devuelva su tubo al corral al salir del río.


